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Présidée par Martine de Saint-Aubin, I’association Immac Solidarité
et partage prépare chaque semaine 350 colis alimentaires pour 600 Boulonnais

en situation de précarité.

Solidarité et partage a I'lmmaculée-

ol

M Les bénévoles d'Immac Solidarité et partage.

es 9h du matin, du lundi au samedi,
D cela s’active dans la salle paroissiale

de I'Immaculée-Conception. Ce ven-
dredi, autour de Martine, une trentaine de
bénévoles concoctent 130 sacs alimentaires.
Créés en février 2015, en partenariat avec
I'Ordre de Malte et la paroisse, les Vendredis
de I'ITmmac sont devenus Immac Solidarité
et partage en juin 2025. « Nous poursuivons
notre action aupreés des plus démunis, précise
Sylviane Halphen, bénévole de la premiere
heure. Tous les jours, sauf le dimanche, nous
assurons également une distribution alimentaire
aupres d'une trentaine de gens de la rue. Pour les
familles et nos bénéficiaires, les distributions se
font deux fois par semaine, sur place ou ailleurs
dans Boulogne-Billancourt. Notre association
nourrit 600 personnes chaque semaine. » Dans
lasalle, le va-et-vient est incessant. Des voitures
arrivent chargées de vivres récupérés aupres
des commerces comme Monoprix, Biocoop,
Intermarché, Carrefour, I'épicerie boulon-
naise Imperial Exo, mais aussi d’entreprises
partenaires comme Cofigeo (William Saurin),
Boursobank, ou des associations, Phenix, Le
Chainon manquant, les Hétels Solidaires...
Direction le marché Billancourt avec Martine,
infatigable cheville ouvriére de I’association
depuis sa création. Premiers arréts chezMarina
Fruits et Aux Saveurs des 4 saisons, qui n'ou-
blient pas de donner a I'association. Puis chez
le poissonnier 148 Fish. « Yannis et Zino sont
adorables et nous gitent toujours. Aujourd’hui,
nous récupérons un impressionnant poulpe, a
distribuer a des connaisseurs. C'est inédit! »

«TOUS NOS BENEFICIAIRES SONT BOULONNAIS »

Retour rue du Déme. Chaque bénévole remplit
les nombreuses caisses étiquetées en fonction
de leurs bénéficiaires, famille ou célibataire,
végétarien ou sans porc, allergique ou pas...
Une fois les produits alimentaires récupérés,
tout est vérifié, tri€ et jeté si périmé. Comme
ici, rien ne se perd. Les fruits et légumes ou
autres denrées abimées seront récupérés plus
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tard par une association de protection des ani-
maux. « Nous fonctionnons comme une petite
entreprise ou tout doit étre bien pensé, synchro-
nisé, poursuit Sylviane. Il faut s'assurer de la
présence des bénéficiaires et de la disponibilité
des bénévoles, notamment ceux qui ont une
voiture, car les vendredis, les bénévoles doivent
remettre aux personnes leurs paniers de denrées
sur d autres sites, rue de Silly et boulevard de la
République... Tous nos bénéficiaires sont bou-
lonnais, c'est l'une de nos conditions. Certains
nous sont envoyés par les assistantes sociales,
d'autres par des associations. Nous accordons
une aide soit ponctuelle, soit plus longue. »
Une fraternité élargie aux plus jeunes, puisque
toutes les trois semaines, un éléve du lycée
Notre-Dame ou du collége Dupanloup apporte
a l'association un repas de produits frais des-
tiné a une famille. Fin de I'aprés-midi : tout a
été ranggé, les bénévoles échangent entre eux,
repartent fatigués mais sereins, heureux d’avoir
pudonner un peu de leur temps pour aider leur
prochain. s Sabine Dusch

Pour devenir bénévole : TéL.: 07 46 18 56 97 ou
par mail : vendredisimmac@laposte.net

" »

Marine, 24 ans, et Jean-Benoit,
20 ans

Marine, infirmiére, participe chaque
semaine a la distribution alimentaire.

« J'apporte les paniers-repas sur les

lieux de rendez-vous qui ont été fixés a
I'avance. J'ai toujours aimé aider ceux qui
en avaient besoin. » Quant a Jean-Benoit,
€léve ingénieur, il profite d'une année

de césure pour apporter son soutien a
I'association boulonnaise. « Je réceptionne
la nourriture avant de la trier et de la
répartir dans les sacs prévus pour chaque
famille. J'avais envie de m'engager dans
une activité boulonnaise caritative, j'ai
choisi Immac Solidarité. »

DANS NOS QUARTIERS H



